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RERTIRO MUNAY KI “LUZ Y AMOR” – MARIBEL MENEZO ROY 

NUTRIR LAS SEMILLAS 
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NUTRIR LAS SEMILLAS QUE HAS RECIBIDO EN MUNAYI KI 

 

1.- Abrir espacio sagrado con los 4 elementos y animales de poder 

2.- Prepara tu MISAN DINA que no falte los 4 elementos (Fuego, tierra, 
aire y agua) 

3.- Enciende una vela o haz una fogata 

4.- Invoca a tus ancestros de luz, cuando los sientas conecta con tu mujer, 
tu hombre medicina, ellos son los que trabajan para que manifiestes tus 
dones como sanad@r. 

5.- Pon tus manos hacia el fuego y: 

 Acércatelo al 1 y 2 chakra y recoge su fuerza, siente tu seguridad y 
estabilidad, conecta con tu sensualidad y emociones y permite que 
fluyan te llevará a la ACCIÓN. 

 Acércate el fuego al 3 Chacra, ahí está tu poder personal, tu voluntad 
de éxito te llevará a la TRANSFORMACIÓN. 

 Acércate el fuego al 4 chakra, recoge el AMOR hacia ti, hacia los 
demás y la apertura hacia la vida. 

 Acércate el fuego al 5 chakra activando tu ENERGÍA para la 
comunicación y la creatividad. 

 Acércate el fuego al 6 chakra en dónde está tu SABIDURÍA interior, 
tu intuición, siéntelo. 

 Acércate el fuego al 7 chakra conecta con tu ESPIRITUALIDAD, 
eres un ser espiritual de conciencia pura. 

SOMOS GUARDIANES DE LA TIERRA, DANDO LUZ Y AMOR. NOS 
HEMOS CONVERTIDO EN CUSTODIOS DE GENERACIONES 
FUTURAS Y EN CREADORES. 

CON ESTA FUERZA EMPEZAMOS A SENTIR CAMBIOS EN 
NUESTRA VIDA COTIDIANA.  

AGRADECEMOS A LA PACHAMAMA, A NUESTROS ANCESTROS, 
A LOS APUS. NOS DEJAMOS ABRAZAR POR TODOS ELLOS 
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